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Regulamin ,,Marszu Bialymi Plamami dostepu do profilaktyki raka szyjki macicy”

Informacje ogodine

1.

,Marsz Biatymi Plamami dostepu do profilaktyki raka szyjki macicy” (zwany dalej Marszem)
organizowany jest w ramach projektu pn. ,Profilaktyka raka szyjki macicy szansg na wydtuzenie
aktywnosci zawodowej mieszkancow wojewoddztwa pomorskiego” w ramach Osi Priorytetowej
5. Dziatania 5.4 Poddziatania 5.4.2 Zdrowie na rynku pracy RPO WP 2014-2020

Marsz polega na przebyciu drogi (okoto 160 km) biatymi plamami dostepu do profilaktyki raka
szyjki macicy. Podana liczba kilometréw jest przyblizona i moze ulec zmianie.

Marsz odbedzie sie w dniach 21 czerwca — 30 czerwca 2019 r.

Podczas marszu uczestnicy wezma udziat w 6 spotkaniach profilaktycznych z mieszkancami
na terenach tzw. ,biatych plam”

Planowany program wraz z trasa:

(21.06) Ustka — spotkanie profilaktyczne

(22.06) Marsz Ustka - Stupsk — 18 km, — spotkanie profilaktyczne,

(23.06) Marsz Stupsk - Starnice — 18 km

(24.06) Marsz Starnice — Darzkowo 18 km — spotkanie profilaktyczne po drodze w Debnicy
Kaszubskiej,

(25.06) Marsz Darzkowo - Skotawsko — 27 km,

(26.06) Marsz Skotawsko — Gowidlino - 22 km — spotkanie profilaktyczne

(27.06) Marsz Gowidlino - Chmielno — 23 km - spotkanie profilaktyczne po drodze w
Sierakowicach

(28.06) Marsz Chmielno — Stezyca — 18 km — spotkanie profilaktyczne w Szymbarku

(29.06) Stezyca - Koscierzyna - 11 km - spotkanie profilaktyczne

Podana liczba kilometréw oraz miejsca noclegéw i spotkah mogg ulec zmianie.

Koordynatorem marszu jest osoba wskazana przez Fundacje Onkorejs- Wybieram Zycie

(Organizatora Marszu)

Zasady rekrutacji

7. Zasady rekrutaciji:

a) rekrutacja uczestnikow rozpocznie sie 7 lutego 2019 r. poprzez ogtoszenie na stronie

internetowej www.onkorejs.pl oraz www.facebook.com/onkorejs,
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b) w projekcie mogg wzigé udziat osoby powyzej 18- tego roku zycia onkologiczne (po i w trakcie

choroby) oraz osoby wspierajgce osoby onkologiczne,

c) o udziale w projekcie decyduje kolejnos¢ zgtoszen,

d) z 0sdb, ktére nie zakwalifikujg sie do projektu zostanie stworzona lista rezerwowa,
e) w marszu wezmie udziat 9 oséb plus koordynator,

f) przy rekrutacji uczestnikow przestrzegana jest zasada réwnosci szans i niedyskryminacji oraz

zasada rownosci szans kobiet i mezczyzn,
g) informacja o wynikach rekrutacji zostanie umieszczona na stronie www.onkorejs.pl.

Zasady udziatu

8. Udziat w marszu
a) Udziat w marszu jest dobrowolny,

b) W marszu uczestnicy idg na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko niezaleznie od warunkow
pogodowych zastanych na trasie. Uczestnik zgtaszajgc sie do udziatu w marszu przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w marszu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw

fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

c) Uczestnik, przez podpisanie tego regulaminu, oswiadcza, iz ocenit charakter, zakres i
stopieh ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w marszu i dobrowolnie zdecydowat sie
podja¢ to ryzyko, uczestniczagc w marszu na witasng odpowiedzialnos¢. Jednoczesnie

uczestnik oswiadcza, iz posiada stan zdrowia pozwalajgcy na udziat w Marszu.

d) Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie

szkody z wlasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom Marszu oraz osobom trzecim,

e) W razie wypadku uczestnik marszu zrzeka sie dochodzenia odszkodowania lub roszczenh
od Organizatora Marszu — Fundacji OnkoRejs — Wybieram Zycie i koordynatora Marszu.

Fakt ten odnotowuje sie poprzez podpisanie regulaminu,

f) Uczestnicy pokonuja trase jako grupa i w ramach grupy sg zobowigzani do samopomocy

innym uczestnikom,
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g) Na trasie marszu obowigzuje zakaz odigczania sie od grupy prowadzonej przez

Koordynatora trasy,

h) Za skutki naruszenia przepiséw prawnych uczestnik odpowiada osobiscie,

i) Ze wzgledow bezpieczehstwa kazda decyzja porzgdkowa Koordynatora jest ostateczna i

musi by¢ bezwzglednie respektowana przez uczestnikéw Marszu,

j) Koordynator ma prawo wycofa¢ uczestnika marszu w przypadku stwierdzenia niezdolno$ci
do kontynuowania wysitku fizycznego oraz w przypadku stwierdzenia ztamania przepisow

niniejszego regulaminu i warunkéw bezpieczenstwa,

k) Na trasie marszu obowigzuje zakaz spozywania alkoholu oraz srodkéw odurzajgcych,

I) W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z Marszem uczestnicy nie mogag
wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub oséb dziatajgcych
W jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg

Marszu.

9. Organizator Marszu — Fundacja OnkoRejs — Wybieram zycie:

a) Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg Marszu nie ponoszg odpowiedzialnosci za
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe uczestnikow, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po

Marszu,

b) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasach
Marszu spowodowane z winy uczestnika. Za ewentualne kolizje i wypadki na trasie

spowodowane z winy uczestnika, odpowiedzialno$¢ bedzie ponosit uczestnik.

10. Organizator Marszu zaleca:

a) Konsultacje lekarskg odnosnie do braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w marszu.

b) Wykupienie indywidualnego ubezpieczenia NNW i OC na czas przejscia.

c) Posiadanie prowiantu (nap¢j, batony energetyczne, kanapki, woda niegazowana).

d) Wyposazenie sie w kurtke przeciwwiatrowg, przeciwdeszczowsg, wygodne buty, czapeczki.

e) Posiadanie sity fizycznej i zabranie dobrego humoru.
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11. W ramach marszu Fundacja OnkoRejs — Wybieram Zycie zapewnia:

a) Koordynatora trasy.

b) Noclegi w pokojach 2, 3 i 4-ro osobowych.
c) Wyzywienie.

d) Transport bagazy.

e) Koszulke, czapke i polar,

f) Niepowtarzalne wrazenia.

12. Ruch drogowy:
a) Marsz bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym,
b) Uczestnicy majg obowigzek przestrzegac przepisow Kodeksu Drogowego,

c) Za kolizje i wypadki podczas Marszu ponosi odpowiedzialno$¢ uczestnik lub inny
uzytkownik drogi przyczyniajgcy sie wskutek naruszenia przepiséw ruchu drogowego do

zaistnienia zdarzenia.

Prawa autorskie

13. Przez podpisanie regulaminu Uczestnik udziela Korzystajgcemu licencji (z prawem udzielania
sublicencji) do korzystania i rozporzadzania, w catosci lub w dowolnie wybranych czeéciach z
utwordw, artystycznych wykonan oraz innych przedmiotéw praw pokrewnych przekazanych
Korzystajgcemu w jakiejkolwiek formie (w tym w ramach lub jako nagranie, fotografia, materiat
wideo, etc.), jak réwniez wykorzystanych, wykonanych, stworzonych, pokazanych lub w inny
sposob rozpowszechnionych przez Uczestnika w trakcie realizacji Porozumienia, bez ograniczenh
terytorialnych (na terenie catego Swiata) i czasowych, na wszystkich polach eksploatacji znanych
w chwili podpisania niniejszego Porozumienia, w tym w szczegdlnosci na nastepujgcych polach

eksploataciji:

a) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania - wytwarzanie wszelkg technikg egzemplarzy, w tym
technikg drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego, mechanicznego, optycznego,
elektronicznego lub innego, technikg analogowg lub cyfrowg, w dowolnym systemie lub formacie,

na wszelkich nosnikach;

b) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami - wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub

najem oryginatu albo egzemplarzy;
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¢) w zakresie rozpowszechniania w sposob inny niz okreslony powyzej - wszelkie nadawanie i

reemitowanie bez wzgledu na medium, technike i sposéb (w tym w szczegdlnosci za pomocg
wizji lub fonii przewodowej lub bezprzewodowej, przez stacje naziemne, za posrednictwem
satelity, w sieciach kablowych, telekomunikacyjnych lub multimedialnych lub innych systemach
przekazu (w tym tzw. simulcasting, webcasting, livestreaming), w sposob niekodowany lub
kodowany, w obiegu otwartym lub zamknietym, w jakiejkolwiek technice (w tym analogowej lub
cyfrowej), systemie lub formacie, z lub bez mozliwosci zapisu, w tym takze w serwisach
tekstowych, multimedialnych, internetowych, telefonicznych lub telekomunikacyjnych), a takze
wszelkie publiczne udostepnianie utworu lub przedmiotu praw pokrewnych, w catosci lub w
dowolnie wybranych czesciach (fragmentach lub warstwach), w taki sposob, aby kazdy mégt mie¢
do niego/nich dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym (w tym poprzez stacje
naziemne, za posrednictwem satelity, sieci kablowe, telekomunikacyjne lub multimedialne, bazy
danych, serwery lub inne urzgdzenia i systemy, w tym takze oséb trzecich, w obiegu otwartym
lub zamknietym, w jakiejkolwiek technice, systemie lub formacie, z lub bez mozliwosci zapisu, w
tym tez w serwisach tekstowych, multimedialnych, internetowych, telefonicznych Iub

telekomunikacyjnych), publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie;

d) merchandising;

e) dokonywanie ingerencji w integralno$¢ utworu lub przedmiotu prawa pokrewnego, w tym

modyfikacji, zmian i skrétow.

14. Licencja, o ktérej mowa, obejmuje réwniez:

a) zezwolenie, z prawem udzielania dalszych zezwolen, na wykonywanie zaleznych praw
autorskich, w tym ttumaczen, przerobek, adaptacji, skrétéw, oraz upowaznienie do korzystania i
rozporzgdzania, w zakresie i na wszystkich polach eksploatacji okreslonych w pkt. 10, z utworéw

zaleznych;

b) upowaznienie do fgczenia kazdego utworu lub przedmiotu prawa pokrewnego lub ich dowolnie
wybranych czesci (fragmentow lub warstw) lub kazdego ich opracowania z wszelkimi materiatami,
w tym utworami i przedmiotami praw pokrewnych, oraz prawo rozporzgdzania i korzystania, w
zakresie i na wszystkich polach eksploatacji okre$lonych w ust. 1, z kazdego utworu lub
przedmiotu prawa pokrewnego lub ich dowolnie wybranych czeéci (fragmentéw lub warstw) lub

kazdego ich opracowania w ramach wszelkich wytworéw powstatych w wyniku takich potgczen;

¢) upowaznienie do wykonywania, bez ograniczen terytorialnych i czasowych, osobistych praw

autorskich do kazdego utworu oraz przedmiotu prawa pokrewnego.
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15. Uczestnik udziela zgody na utrwalanie i wykorzystywanie jego zdje¢ i nagran audiowizualnych

wykonanych w trakcie realizacji projektu.

16.  Zakres wykorzystania wizerunku

a) Fundacja jest uprawniona do korzystania z wizerunku Uczestnika we wszystkich dziataniach
majgcych na celu promocje, reklame lub realizacje celéw marketingowych Fundacji, w

szczegolnosci poprzez:

b) utrwalanie w postaci zdje¢, nagran TV i audio, zapiséw w formie cyfrowej lub w innej formie;

c¢) zwielokrotnianie zdje¢, nagran TV i audio, zapisow w formie cyfrowej lub innej formie za pomocg
wszelkich technik, w dowolnej ilosci naktadéw, w szczegdlnosé i za pomocg wszelkich znanych

technik drukarskich, reprograficznych, zapisu magnetycznego lub technik cyfrowych;

d) wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatéw lub egzemplarzy zdje¢, nagran TV i
audio, zapisow w formie cyfrowej, w tym wydawanie i rozpowszechnianie materiatéw
promocyjnych, reklamowych i marketingowych, wprowadzanie do pamieci komputera,

umieszczanie w sieci Internet oraz w sieciach wewnetrznych typu Intranet;

f) rozpowszechnianie zdje¢, nagran, zapisow w formie cyfrowej w szczegodlnosci poprzez
wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie; a takze publiczne
udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i czasie przez siebie

wybranym.

17. W zakresie uprawnien Uczestnik udziela Fundacji licencji niewytacznej, nieograniczonej

terytorialnie.

18. Modyfikacje mogg by¢ dokonywane pod warunkiem, Ze nie bedg prowadzi¢ do deprecjonowania
ich warto$ci, ponizania, zniestawiania naruszania praw oséb trzecich lub ukazywania Uczestnika
w negatywnym sSwietle. W Zadnym razie dokonane modyfikacje nie moga znieksztatcaé lub

wypaczac¢ utworow.

19. Fundacja zobowigzuje sie do wykorzystywania wizerunku Uczestnika przedstawiajgc go w sposdb

godny i odpowiedni.

Postanowienia koncowe

20. Ze wzgledow bezpieczenstwa kazda decyzja porzadkowa Koordynatora jest ostateczna i musi byé

bezwzglednie respektowana przez uczestnikow Marszu.
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21. Koordynator ma prawo wycofa¢ Uczestnika marszu w przypadku stwierdzenia niezdolnosci do
kontynuowania wysitku fizycznego oraz w przypadku stwierdzenia ztamania przepisoéw niniejszego

regulaminu i warunkoéw bezpieczenstwa.

22. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym Uczestnicy zostang

poinformowani najp6zniej przed startem.

Zalacznik

Formularz zgtoszeniowy
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